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शारििीक, सामाजिक आिोग्य आणि व्यजतिमत्व ववकास   
 

                                                               डॉ. कैलास शशवहििाव पाळि े
                     संचालक, क्रीडा व शारििीक शशक्षण,                                                                  

शशवजाग्रती वरिष्ठ महाववद्यालय,                                                                                           
नळेगाव जज.लातूि  

 
प्रस्िावना :  

चाांगल्या शरििात चांगले मन असते, पिंतु 

आजच्या युगात आिोग्याकडे लक्ष देण्यासाठी पुिेसा 
वेळ नाही. संपत्ती गमावली ति आपले थोडेसेच 
नुकसान झाले अस वाटते पण आिोग्य गमावले ति 
आपले सववस्वी नुकसान होते यात शकांच नाही 
आिोग्य म्हणज े ‘शारििीक स्वास्थ’ ककंवा शरििातील 
इंद्रीयांची कायवक्षमता होय.आधुननक कल्पनेत आिोग्य 
म्हणजे ननिोगीपणा एवढाच व्यक्तीस जीवन जगत 
असताना ककंवा चांगल्या रितीने सेवा किण्यास 
जीवनाच्या ज्या गुणांची अंगी पात्रता येते त्यास 
आिोग्य म्हणतात. 
 आिोग्य म्हणज ेननिोगीपणा आिोग्य म्हणजे 
िोगापासुन मुक्तता आिोग्य म्हणजे स्वास्थ आिोग्य 
म्हणजे शिीिाची व मनाची सुजस्थती इ. 
आिोग्याबद्दलच े संकुचचत अथव सांगता येतील पिंतू 
आिोग्याचा अथव इतका संकुचचत नाही. 
 जागनतक आिोग्य संघटनेच्या मते (W.H.O) 
“शािीरिक, मानशसक व सामाजजक सुजस्थती म्हणजे 
आिोग्य ककंवा स्वास्थ होय.”  
 स्वास्थ म्हणजे स्वस्थता म्हणजचे आपली 
जी सहज व नैसचगवक जस्थती आहे त्या जस्थतीत 

िाहणे अथावत स्वछंदी सुखी व आनंदी जीवन जगण े
होय. 
शािीरिक आिोग्य :-  
 शािीरिक आिोग्यामध्ये व्यजक्तगत स्वच्छता 
पुिेसा व्यायाम, योग्य आहाि, आिोग्य ववषयक 
सवयी, ववश्ांती, मनोिंजन इ. बांबीच्या समावेश 
होतो. खेळ व व्यायाम या व्दािे शािीरिक आिोग्य 
चांगले िाखण्यास मदत होते. वैयजक्तक आिोग्याच े
घटक :- दात, डोळे, त्वचा कान आणण केसाची ननगा 
इ. 
दािाांची ननगा :-  
 मानसाच्या तोडांत ३२ दात असतात. त्याचा 
पचन कक्रयेशी संबंध असतो. अन्नाच ेचववण किातना 
दाताच्या फटीत अन्नाचे कण आडकतात व कुजून 
दात ककडतात. त्यात जंतूचा प्रादरु्ावव होवून जंतू 
पोटात जावून पोटाच ेववकास होतात. म्हणून दाताचंी 
ननगा िाखावी झोपेतून उठल्यानंति दात स्वच्छ 
धुवावेत. झोपण्यापूवी दात ब्रश न स्वच्छ धुवावेत 
दात ककडलेले असतील ति वेळीच डॉक्टिांना 
क्लॅशीयम व फॉस्फिस युक्त आहाि घ्यावा क व ड 
जीवनस्तव युक्त आहाि घ्यावा. 
डोळ्याची ननगा :- 
 डोळे हे अत्यंत नाजकू व महत्वाचे ज्ञानेद्द्रयं 
आहे. डोळे दििोज सकाळी थंड व स्वच्छ पाण्याने 
स्वच्छ धुवावेत. डोळयांना ननयशमत व्यायाम घावा 
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दा. बुर्ळे गिगि कफिवावेत, दिूवि पहावे, डावीकडे, 
उजवीकडे, वि, खाली, डोळे कफिवावे डोळयाची लवकि 
लवकि उघडझाप किावी इत्यादी. 

• प्रखि प्रकाशाकडे पाहण्याचे टाळावे, 
• अंधुक प्रकाशात पाहू नये ककंवा वाचन करू 
नये. 

• पुस्तक वाचन/लेखन योग्य अंतिावरून किावे  
• डोळयाचे ववकाि होताच डोळयाच्या तज्ञ 

डॉक्टिांना दाखवावेत उपचाि करून घ्यावा. 
केसाची ननगा :- 
   केसामुळे आपल्या शिीिाचा थंडी ककंवा 
उष्णतेपासून बचाव होतो. नाकातील केसामूळे श्वसन 
मागावत धुळीकण ककंवा सुक्ष्म जीवाणू जाऊ शकत 
नाहीत पापण्याविील केसामूळे डोळयात धुळ, कचिा 
व घाम जाऊ शकत नाही केसामूळे स्पशवज्ञान होते. 
केस हे सौदयाांच े एक लक्षण मानले जाते. केसाचे 
िोग-केस गळणे, केस अकाली पांढिे होणे. 
ननगा :- 

• केस नेहमी स्वच्छ धुवावेत. 
• शशकेकाई ककंवा रिटयाचा वापि करून केस 
साफ किावे. 

• केसाचा शुध् द खोबिेलतेल लावून मसाज किणे. 
• कानाची ननगा:-  
  कानाचे बाह्यकणव, मध्यकणव व आंतिकणव अस े
तीन र्ाग असतात. 

• कानाची नेहमी स्वच्छता किावयास पाद्हजे. 
• कानात काडी घालणे ककंवा गावठी औषधी 
टाकणे धोक्याचे असते. 

• कानास मंुगी सािख े बािीक ककटक गेल्यास 
डॉक्टिांना दाखवणे उपचाि करून घेणे. 

• त्वचेची काळजी /ननगा :- 
    त्वचेविील तेल व घाम जि तसाच साच ू
द्दला ति त्वचा चचकट होते त्यावि धुलीकिण 

चचकटून बसतात.. या धुलीकिणांमूळे स्त्राव गं्रथीची 
तोडे बंद होतात. धमवग्रथींतून घाम बाहेि पडण्यात 
अडथळा होतो वेगवेगळया प्रकािच े जंतूही 
धुलीकणाबिोबि त्वचेवि चचकटून बसतात त्यांची तेथे 
झपाट्याने वाढ होते त्यामूळे त्वचेला खाज सुटुन 
खरूज, नायटा, गजकणावसािखे संसगवजन्य िोग ही 
होतात. 
सकस आहाि :-  
    शिीिाला ववशशष्ट उजेची अत्यंत गिज असते 
आणण ववशशष्ठ उष्मांक ननमावण किण्यासाठी दधु, 
तूप, लोणी, मास, मासे पालेर्ाज्या इ. घटकाची 
आवश्यकता असे अशा प्रकािच्या जीवन सत्वयुक्त 
समतोल व सकस आहािावि व्यक्तीचे आिोग्य 
अवलंबून असते सकस आहािाच्या आर्ावामूळे 
आिोग्याचे संतूलन ढासाळते म्हणून आिोग्यावि 
परिणामा किणािा सकस आहाि हा महत्वाचा घटक 
आहे. 
परिसिाची स्वच्छिा :- 
   आज्ञानामूळे ग्रामीण र्ागातील लोकांना 
आपला परिसि स्वच्छ असावा असे वाटत नाही ति 
शिात दाट लोकवस्तीमूळे, औद्योचगकीकिणामूळे 
वाहनामूळे हवा, पाणी व ध्वनीचे प्रदषूण ननमावण 
झाले आहे. या वा अन्य कािणामूळे देशात सववत्र 
प्रदषुक झाले आहे. म्हणनू या घटकांचा शिीिावि 
अननष्ठ परिणाम होतो. 
आर्थिक परिजस्थिी :- 
    व्यजक्तच्या आिोग्यावि व त्याच्या 
िाहणीमानावि परिणाम किणािा आचथवकजस्थती हा 
महत्वाचा घटक आहे. र्ाितासािख्या ववकसनशील 
देशात गिीब श्ीमंत असे दोन वगव दोन ध्रुवासािख े
एकमेकापासून दिू आहेत. एखाद्या गिीब व्यजक्तला 
शिीि सुदृढ व ननकोप ठेवावयाचे म्हणटले ति त्याला 
पूिेसे अन्नच शमळू शकत नाही. त्यामुळे त्याच्या 
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शिीिाचे पोषण होवू शकत नाही म्हणून स्वास्थासाठी 
अचथवक जस्थती हा घटक फाि परिणामकािक आहे. 
वैद्यककय सुववधा :- 
    र्ािताता ग्रामीण र्ागात दवाखाण्याचा अर्ाव 
आहे त्याही पेक्षा ग्रामस्थ अधंश्धृ्दा मत्रतंत्राच्या 
आहािी गेल्यामूळे औषधांचे महत्व त्याना कळत नाही 
हे तेचे अज्ञान पिंतु त्याना वैद्यककय सुववधा 
पुिववल्या व त्याचे महत्व पटवून द्दल्यास त्यांच्या 
स्वाथ्यास पुिक व उपयोगी ठरून आिोग्य सुधारू 
शकते. 
िोग व साथीच्या िोगाांपासून सांिक्षि :- 
  आपल्या देशात देवी यासािख्या िोगाच े
ननमुलवन  झाले असले तिी कॉलिा, मलेिीया, क्षयिोग 
इ. िोग प्रामुख्याने आिोग्यावि दिुगामी परिणाम 
कितात. याचे कािण प्रदषुीत पाणी, ननकृष्ठ आहाि 
औषधाचा अर्ाव व िोगासंबंधीचे अज्ञान हेच होय. 
आिोग्याची सवय :-  चांगल्या सवयी हे आिोग्याचे 
महत्वाचे लक्षण आहे. धुम्रपान, तंबाखु, चहा, कॉफी, 
पानखाणे, मद्यपान इ. सवयी आिोग्याला हाननकािक 
असतात सकाळी ननयशमत व्यायाम करून दधु वपण े
ककंवा सकस आहाि घेणे शुध्द हवेत कफिणे पुिेशी 
ववश्ांती व झोप घेणे इ. सवयीमुळे स्वास्थ चांगले 
िाहण्यास मदत होते. 
पुिेसा व्यायाम व पुिेशी ववश्ाांिी :- 
    वैयजक्तक आिोग्य सार्ाळण्यासाठी ननयशमत 
व पुिश्या व्यायामाची आवश्यकता असते तसेच 
शिीिाला काम करून आलेला थकवा कमी 
किण्यासाठी पुिेशा ववश्ांतीची आवश्यकता असते 
मज्जासंस्थेला झालेल्या तणाविीत ववश्ांतीमूळे 
व्यजक्त ताजातवाना होतो व आिोग्य चांगल े िाहते 
चांगल्या स्वास्थासाठी पुिेसा व्यायाम व ववश्ांती 
आवश्यक असते. 
 

मानशसक आिोग्य :- 
   आजच्या धावपळीच्या जीवनात मानशसक 
ताण ननमावण होणे स्वार्ाववक आहे. समाजातील 
वाढती स्पधाव, वाढती महागाई, वाढती बकेािी, 
भ्रष्टाचाि, िाजकीय असतंोष, नैसचगक संकटे व 
आपत्ती यांना तोंड द्यावेच लागते अनेक समस्यांशी 
समन्वय साधावाच लागतो पात्रता असुनही बऱ्याच 
वेळा सधंी शमळत नाही तेंव्हा नाऊमेद होण े
स्वार्ाववक असते. पंितू त्याचा दैनंद्दन जीवनावि 
आणण व्यजक् तमत्वावि परिणाम होवू नये तसे झाले 
म्हणजे मनावि ताण ननमावण होतो आणण व्यक्तीच े
मानशसक आिोग्य बबघटत े आणण मानशसक आजाि 
संर्ावतात. मनात ववववध ववचािाच ेमंथन चालू िाहते 
त्याववचािातच मनुष्य वावित असतो त्यालाच मनाचे 
अनािोग्य असे म्हणतात. शिीिाप्रमाणे मनही सुदृढ 
असावे लागत े प्रत्येकाच े मन वेगळया प्रकािच े
असल्यामूळे आिोग्य शास्त्राचे ननयम सवाांना सािखेच 
लागू पडतील आसे नाही तिी देखील सवव साधािण 
ननयम ककंवा सुदृढतेची लक्षणे बहुतेकाच्या उपयोगी 
पडतील यात शंका नाही. 
मानशसक आिोग्याची घटक :-  श्ध्दा सवव प्रथम 
मनुष्याची स्वत:वि श्ध्दा असावी जीवन मुल्यांचा 
आदि किावा संकट प्रसंगी ही श्ध्दा उपयोगी पडते 
त्यामूळेच र्ववष्याकडे आशेने पाहू शकतो. 
आत्मननरिक्षि :- 
   दसुऱ्याच े दोष शोधून न काढता आपण 
स्वत:चे दोष स्वत: शोधावेत आणण ते काढून 
टाकण्याचा प्रयत्न किावा स्पष्टवक्तपेणा असावा 
समाजाशी सचोटीने वागावे. 
महत्वकाांक्षी :-  
   जीवनात महत्वकांक्षी जरूि बाळगावी पण ती 
पेलेल की नाही याचा ववचाि किावा अनत महत्वकांक्षा 
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माणसे जीवनात द:ुखी होतात हेही लक्षात असू 
द्यावे. 
वविांगुळा :- 
    स्वत:चे मन िमेल असा एखादा चागंला छंद 
जोपासावा क्रीडा, साद्हत्य, संगीत, नाटक, चचत्रकला 
या पैकी कोणतातिी छंद जोपासावा त्यातून खिे 
मनोिंजन होते आणण स्वत:चे कौशल्य सुधािते. 
आदि :- 
    समाजातील सववच व्यक्तीबद्दल आदिर्ाव 
बाळगावा तेही आपणास आदिाने वागवतील. 
ववश्ाांिी :- 
    सतत कामात असल्यामूळे शिीिा बिोबि 
मनही थकते त्यासाठी कामात बदल हवा म्हणून  
ववश्ांतीची आवश्यकता असते म्हणून वषावतून 
काहीद्दवस सुट्टी घेवून बाहेिगावी जावे. 
ननयीमि व पुिेसा व्यायाम :- 
    ननयशमत पूिेसा व वयोमानानुसाि पेलेल असा 
व्यायाम किणे योगासने किणे, ध्यान, प्राणायाम 
किणे त्यामूळे मनाला आिाम शमळतो दैनंद्दन 
जीवनातील कठीण प्रसंगावि मात किता येणे सोपे 
जाते. 
अथि (पैसा) प्राप्िी :- 
    जीवनात पैसा  शमळवणे हेच ध्येय बाळगु 
नये सुखोपर्ोगासाठी पैशाची गिज असते हे जिी खिे 
असले तिी केवळ पैसा म्हणजेच सुख नव्हे याची 
जाणीव असू द्यावी. कालवगुस या मानशास्त्राच्या मते 
: मानशसक असंतुलनाचा जन्म हा क्रोध, लोर्, मोह, 
मत्सि काम, मद या षटववकािांतून झालेला आढळून 
येतो तथावप मनुष्य हा सवव बुजध्दमान प्राणी 
असल्यामूळे त्याचा ववध्वंस किणे कोणालाही शक्य 
नाही पिंतू मानव जातीचा ववध्वंस झालाच ति तो 
फक्त एखाद्या माणसाकडूनच होण े शक्य आहे हे 
विील असंतुलीत मनाच्या मनोवतृ्तीतूनच. म्हणूनच 

विील ननयम पाळले ति मनुष्याचे मन ननकोप व 
सुदृढ होवू शकते. 
सामाजिक आिोग्य :- 
    व्यक्तीचा समूह म्हणजे समाज वैयजक्तक 
आिोग्य चांगल े असणे सामाजजक आिोग्य चांगल े
असणे तिीपण प्रत्येकाला स्वत: आिोग्यशील िाहताना 
दसुऱ्यासाठी सुध्दा काही गोष्टी किाव्या लागतात 
नाहीति त्याचा परिणाम सवावच्या आिोग्यावि 
झाल्याशशवाय िाहणाि नाही. यासाठी सामाजजक 
आिोग्याकडे लक्ष देणे हेही प्रत्येकाचे कतवव्य आहे. 
आपल्या पासून दसुऱ्यास त्रास होईल ही कल्पना 
प्रत्येकास असेल ति त्यात सुधािणा होईल. 
    वैयजक्तक आिोग्याची जशी जशी वाढ होईल 
तसे तसे सामाजजक आिोग्यही सुधािण्याची जाणीव 
ननमावण झाली की त्यास सामाजाच्या कायावकडेही 
पाहावे लागते सामाजजक आिोग्य वैयजक्तक 
आिोग्याशशवाय द्टकू शकत नाही. वैयजक्तक 
आिोग्याची वाढ झाल्याशशवाय सामाजजक आिोग्याही 
फलदपु होणाि नाही. व्यक्क्ती स्वत:चे अजस्तत्व फाि 
काळ ननिाळे द्टकवू शकत नाही. त्यास समाजाच्या 
स्वास्थाकडे लक्ष द्यावेच लागते. 
    आपल्या िाष्रात सवव गोष्टी एकदम बदलू 
शकणाि नाहीत याची जाणीव प्रत्येकाने ठेवली पाद्हज े
व त्या दृष्टीनेच प्रत्येक व्यक्तीने सामाजजक 
आिोग्यास मदत केली पाद्हजे. व्यजक्तच्या 
आकांक्षेविच सामाजजक आकांक्षा ननर्वय असतात 
प्रत्येकाने आपला वाटा उचलल्यास आपोआपच 
सामाजजक आिोग्य सुधािले 
सामािीक आिोग्याचे घटक :-  
   वैयजक्तक जाणीव ही पद्हली महत्वाची गोष्ट 
आहे प्रत्येकास आपल्या कतवव्याची जाणीव पाद्हजे. 
सदैव स्वाथव ककंवा स्वत:पुितेच पाहणे योग्य नाही 
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नुसते एखाद्याणे ध्येयननष्ट असून चालत नाही 
दसुऱ्याचे सहकायव पाद्हजे. 
    वैयजक्तक जाबाबदािीची  शशकवण घिातच 
शमळते समाज हे एक मोठे घिच आहे. लहान मुलांना 
यासाठीच सामूद्हक जीवनाचे धडे घावयाचे असतात. 
शशक्षक कायवक्रम, सहलीच्या उपक्रमातूनही हे धडे देऊ 
शकतात.एन.एस.एस., एन.सी.सी., स्काऊट व गाईड 
या चळवळीचा आधािच तो आहे. 
सामाजिक आिोग्याि शासनची भुशमका :- 
सामाजिक सोयी :- 
    ही दसुिी महत्वाची बाब आहे. सवव शहिाची 
लोकसंक्ष्या र्िमसाठ वाढत आहे. खेडी आसो पडत 
आहेत. प्रवासाची साधने वाढत आहेत. त्यामूळे 
सामाजजक सोयीसुध्दा वाढल्या पाद्हजेत कािण या 
वाढी बिोबि अडचणीही वाढत असतात. शहिात 
आिोग्यववषयक सोयी पुष्कळ पाद्हजेत व त्या 
लोकांना पिवडणाऱ्या पाद्हजेत तसेच त्यांचा उपयोग 
होईल. 
आिोग्य ववषयक सोयी :- 
    दवाखाने, प्रथमोचािाची सोय, सफाईची सोय, 
आिोग्य पथके या गोष्टी कमीत कमी खचावत 
प्रत्येकास उपलब्ध पाद्हजेत व त्यातील नोकिवगावने 
प्रमाणणकपण े सेवा केली पाद्हज े त्या द्ठकाणाचे 
वाताविण प्रसन्न पाद्हजे. 
पािी पुिवठा :- 
 पाण्याच्या र्िपूि पूिवठाकडे संस्थंचे लक्ष पाद्हज े
साडपाणी नीटपण े वाहून गेले पाद्हज े ते साठले ति 
िोगिाई होण्याचा संर्व असतो. यासाठी पुिेशा सोयी 
पाद्हजेत पाण्याचा वापि व सांडपाण्याची व्यवस्था 
नीट होणे जरूिीचे आहे. 
नोकि वगि :- 
    सामाजववषयक आिोग्याची व्यवस्था 
किण्यास पूिेशी देखिेख पाद्हजे िस्ते, गटािे, संडास, 

द्दवाबत्ती, पाणी वैगेिे संबंधी व्यवस्था पाहण्यासाठी 
पूिेसा नोकिवगव पाद्हजे. 
आिोग्यववषयक सोय :-  
   पूिेशा सोयी व साधनसामुग्री असल्याशशवाय 
आिोग्य द्टकववणे कद्ठण आहे. िस्त्याच्या बाजूला 
मुताऱ्या व संडास ठेवणे, कचऱ्याच्या पेट्या ठेवण ेव 
त्या िोज साफ करून स्वच्छ ठेवणे साठलेला कचिा 
दिू नेण्याची व्यवस्था किणे वगैिे कायव होणे जरूिी 
आहे. डास, वपसवा, ककटक वैगेिेचा उपद्रव 
टाळण्यासाठी औषध पूिववणे, िोग्यांना दवाखान्यात 
पोहोचववणे, त्यांची काळजी घेण े जरूिीचे आहे.  
मोठमोठ्या साथी येणे व पसिण शक्य असल्यास 
त्यावि उपाय म्हणून औषध देणे, इंजके्शने देणे, 
देवीची लस टोचणे वैगेिे सोयी असाव्यात. 
ननयमाांचे पालन किण्याची सवय :- 
   सामाजजक जीवनात याची फाि आवश्यकता 
आहे. सामाजजक कायव सवावसाठी असतात. समाजात 
प्रत्येकाच्या इच्छेप्रमाणे सवव गोष्टी होण शक्य 
नसतात. ननयम मोडण्याची सवय चांगली नाही. 
आर्थिक व्यवस्था :- 
   सवावजननक आिोग्य िाखण्यासाठी सिकाि, 
संस्था व जनता यांनी आपला हातर्ाि लावून प्रयत्न 
केले पाद्हजेत जनतेकडून कि स्वरूपाने संस्था पैसा 
जमा कितात. त्याचा ववननयोग त्यास कायावकडे 
नीटपणे केल्यास खचव वाया जाणाि नाही नेत्यांनी 
समाजाचा पैसा हाताळताना व्ययजक्तक स्वाथावपासून 
दिू िाहीले पाद्हजे. 
वििननक आिोग्याबाबि सध्याशासनाची  
िागरुकिा :- 
    सध्य जस्थतीत र्ाितात एच.आय. व्ही. 
एड्सचे , मेंदजु्विाचे तथा इति असाध्य िोगांचे वाढते 
प्रमाण हा देशाच्या सवावधीक चचतेंचा ववषय असून 
आिोग्याववषयी जनतेत व्यापक जागरूकता ननमावण 
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किण्याची गिज आहे. मात्र देशातील िाजककय 
पक्षांच्या आणण शासनाच्या सध्याच्या अजेंड्यात 
ददेुवाने साववजाननक आिोग्याला फािच महत्व कमी 
द्दले जाते ही परिजस्थती लवकिात लवकि सुधािली 
पाद्हजे. अन्य देशात साववजननक अिोग्याच्या 
जागरुकते ववषयी कमालीची जागरुकता आहे. ते 
आिोग्यालाच जास्त प्राधान्य देतात. र्ाितात मात्र 
असे घडत नाही. 
    आपल्या देशात कुपोषण, वपण्याचे स्वच्छ 
पाणी, खिाब पयावविणामुळे पसिणािी िोगिाई असे 
अनेक अिोग्याववषयाच े प्रश्न असताना लोक 
प्रतीननधींना त्याकडे लक्ष द्यायला वेळ नाही. 
    आिोग्यववषयाची व या प्रकािच्या 
िोगववषयाची लढाई ही र्ाितापुढील जटील समस्या 
आहे. या आजाि व िोगाच्या प्रसािाचे प्रमुख कािण 
लोकांचे याबाबतचे अज्ञान आहे ते दिु किण्याचे 
केवळ िाजककय नेत्यांनीच नव्हे ति वैद्यककय 
क्षेत्रातील व्यवसाईक, व्यापाि, उद्योग क्षते्रातील 
प्रनतननधी, स्वंयसेवी संस्था, प्रशसध्द चचत्रपट कलावंत, 
धामीक संस्थांनाही जाणीवपुववक प्रयत्न किायला हवे 
समस्येच्या मुळापयांत जाणािे आणण समाजाच्या 
आिोग्याची जोपासना किणािे ननयोजन जि या 
समस्येचे ननिाकण किण्यासाठी लार्ले ति या 
आजािावि/िोगांवि ननयंत्रण प्रस्थापीत किणे फािस े
कठीण नाही   यासाठी आिोग्य मंत्रालय प्रयत्नशील 
आहे. 
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